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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

профессионального обучения по программе  
Мастер маникюра» 

 

№ 
п\п Наименование предметов Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Теорети
ческие 

занятия 

Практи
ческие 

занятия 

I Санитарные и гигиенические требования к 
процедуре маникюра. 4 4 - 

 

1.1 Профессиональная гигиена. Первая помощь 4 4 - 
1.2 Основы делового общения 2 2 - 
1.3 Анатомия, физиология строения кожи и 

ногтей. Заболевания ногтей. 4 4 - 
1.4 Виды маникюра. Этапы проведения маникюра 10 10 - 

1.5 
Инструменты и препараты в работе мастера 
маникюра. Правила хранения и заточки. 
Косметологические 

8 8 - 

1.6 Стерилизация и дезинфекция 8 8 - 
1.7 Технология нанесения гель – лаков 12 12 - 

1.8 
Цветоведение. Цветовой круг. Дизайн ногтей. 
Современные тенденции в декоративном 
окрашивании ногтей. 

16 16 - 

1.9 Правила ухода за ногтями и кожей рук. 
Основы массажа рук 8 8 - 

II ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 76 - 76 
2.1 Производственное обучение 24 - 24 
2.2 Производственная практика 52 - 52 

 Квалификационный экзамен 8 - 8 Экзамен 
 Всего: 160 76 84  

 


